
Nantes, le 14 avril 2022 

Une journée de réflexions et d’échanges
le 25 avril pour prévenir l’isolement des
seniors
Dans le  cadre du  plan d’actions « Ville  Amie des Aînés »,  la  Ville  de  Nantes  poursuit  son
engagement pour répondre aux enjeux posés par l’allongement de la durée de vie et permettre
aux seniors de prendre pleinement leur place dans la société.  À cet effet, et à l’occasion des
Assises des nouvelles solidarités, la Ville de Nantes organise le 25 avril, en collaboration avec
le Département de Loire-Atlantique, une journée pour réfléchir et agir collectivement contre
l’isolement  des  seniors  à  Nantes  et  favoriser  l’entraide.  Au  programme :  des  conférences,
tables-rondes et  ateliers participatifs.  Cette  journée,  qui  rassemblera des  professionnels et
bénévoles associatifs, est aussi ouverte aux Nantaises et Nantais qui souhaiteraient y assister.
Les inscriptions sont ouvertes en ligne jusqu’au 20 avril. 
 
Une journée pour prévenir et lutter contre l’isolement des seniors
58 541 seniors  vivent à Nantes (+ 7 % de 2013 à 2018), dont 22 387 sont âgés de 75 ans et +  et
51,2 % vivent seuls1.  Depuis 2017, la Ville de Nantes est adhérente du réseau francophone « Ville
Amie des Aînés » pour accompagner l’adaptation du territoire à la longévité et permettre aux seniors
de prendre toute leur place dans la vie sociale et dans la ville tout en luttant contre leur isolement. Pour
aller encore plus loin, et dans le cadre des Assises des nouvelles solidarités (organisées depuis le
26 janvier et pendant 120 jours à Nantes), la Ville de Nantes organise, avec le soutien du Département
de Loire-Atlantique, une journée de réflexions et d’échanges pour prévenir l’isolement des seniors.

Cette  journée  est  proposée  aux  acteurs  associatifs  et  institutionnels  locaux,  bailleurs  sociaux,
professionnels de l’accompagnement et du soin à domicile, établissements d’hébergement. Elle est
aussi ouverte aux Nantaises et Nantais qui souhaitent y assister. 

Au programme : 
• 9h30 – 11h : mieux comprendre l’isolement social pour mieux le prévenir. 

>  Conférence : isolement social : comment le définir ? Quelles évolutions ? 
> Tables-rondes associant des intervenants experts et  des acteurs d’initiatives locales pour 
une réflexion et un approfondissement collectif.

• 11h30  –  13h  :  acteurs  institutionnels,  associatifs,  professionnels  :  réinventer  nos
modes d’intervention pour contribuer à la cause commune.
> Conférence : isolement : quels leviers pour agir ? Passer du « faire pour » au « faire avec »,
soutenir  les  professionnels  du  grand  âge,  des  établissement  ouverts  sur  leurs  territoires,
s’appuyer sur la société mobilisée, coordonner la mobilisation.
>  Tables-rondes  associant  intervenants  experts  et  acteurs  d’initiatives  locales  pour  une
réflexion et un approfondissement collectif.

• 14h00 – 16h30 : ateliers participatifs pour réfléchir collectivement sur l’une des 3
grandes questions des Assises des nouvelles solidarités : « Agir contre l’isolement
et  favoriser  l’entraide  :  quelles  idées  pour  demain  ? ».  L’objectif  est  d’imaginer
collectivement de nouvelles solutions et des coopérations solidaires.

1Source : INSEE RP 2016/ traitement COMPAS.



Informations pratiques : 
> Adelis – Espace Beaulieu - 9 boulevard Vincent Gâche - 44200 Nantes.
> Journée de 9h à 17h (Accueil dès 8h45).
> Il est possible de participer à la journée entière ou bien seulement à une demi-journée.
> Inscription  obligatoire pour  y  assister  jusqu’au  20  avril :  https://my.weezevent.com/journee-
prevenir-lisolement-des-seniors.
> Possibilité de s’inscrire par téléphone en contactant le 02 40 99 27 96.

La Ville de Nantes, adhérente au réseau francophone « Ville Amie des Aînés »
Le programme des « Villes Amies des Aînés », est une démarche de l’Organisation Mondiale de la
Santé, visant à accompagner les villes pour se préparer au vieillissement de leur population.
La  Ville  de  Nantes  a  adopté  son  plan  d’actions  en  décembre  2021.  Il  est  constitué  de  6  axes
stratégiques, allant de l’amélioration de l’habitat,  de l’espace public et des mobilités, jusqu’à l’offre
culturelle, de loisirs, d’activités physiques adaptées et la participation citoyenne des aînés. La lutte
contre l’isolement est un enjeu central de cette démarche, renforcé par 2 ans de crise sanitaire. 

Les Assises des nouvelles solidarités
La justice sociale et la lutte contre les inégalités sont au cœur des actions et des politiques publiques
de la Ville de Nantes. Dans un contexte de crise sanitaire et sociale qui met en évidence les situations
d’inégalités  sociales  à  l’échelle  nationale,  et  conformément  à  ses  engagements,  la  Ville  organise
depuis le 26 janvier 2022 les Assises des nouvelles solidarités. Au programme, 120 jours de dialogue
citoyen et des temps forts autour des solidarités en faveur de la lutte contre la précarité et l’isolement
social.  

Pour plus d’informations : https://dialoguecitoyen.metropole.nantes.fr/project/solidarite/collect/
contribuer 

Les dernières actualités des Assises des nouvelles solidarités sont à retrouver aussi :
> Sur Facebook
> Sur Twitter
> Sur Instagram
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