Agenda

Juillet Aot Sept. Oct. Nov. Déc.

Jeudi 14
10h-12h

Bien dans
son assiette

Equilibre et
prévention
des chutes

Mardi 11
14h-16h

Jeudi 14
10h-12h

Mardi 17
14h-16h

Bien dans
ses baskets

Jeudi 24
10h-12h

Prévention
transfert

Le CreAT
10 rue de Bruxelles | 44300 Nantes

Pour s’y rendre :

En voiture : périphérique Est - sortie porte de Carquefou
Stationnement gratuit

Bus 80 et 87 arrét Aiguillon | Bus 85 arrét Marché commun

Inscriptions et renseignements
au 0252108195
Entrée et participation gratuites | Dans la limite des places disponibles

creat@nantesmetropole.fr
https://metropole.nantes.fr/creat

2 cours du Champ-de-Mars
Nantes 44 923 CEDEX 09
Tél.: 024099 68 68

/] Nantes
Métropole

Mise en page Centre d'édition Nantes Métropole/Ville de Nantes - © Adobe Stock - Imprimé sur papier recyclé

metropole.nantes.fr

ﬁNa_ntes
Metropole

CreAT*

et d'expertise en Aides Techniques

}f' *Centre de ressources —

Mon futur chez moi

N ;

Conférence des financeurs
PREVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE
DES PERSONNES AGEES EN LOIRE-ATLANTIQUE

metropole.nantes.fr
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Les ateliers R
ger et se faire a manger

BIEN DANS SON ASSIETTE

Ces ateliers, gratuits, sont destinés aux personnes == ?“f?ela de;SO aA”; C'G%St E‘“,S
de plus de 60 ans et leurs proches aidants. - acile avec des Aldes Techniques
. - et des conseils d'experts.
- Jusqu’a 5 personnes
EQUILIBRE Atelier animé par une

diététicienne-nutritionniste
et un(e) ergothérapeute

el

ET PREVENTION DES CHUTES

Venez découvrir des solutions
pour éviter les chutes et garder
U'équilibre.

[ 4
Jusqu’‘a 6 personnes \
Atelier animé par un(e) \
ergothérapeute \
|
|
‘ - . )
\ PREVENTION TRANSFERT
— \ Comment se préserver en adoptant les
bonnes postures. Venez pratiquer et tester
\ du matériel d'aide au transfert : pour

se relever d'une chaise, s'installer dans un

lit, en voiture... ﬁ
G5

Jusqu'‘a 6 personnes

BIEN DANS SES BASKETS

Le mouvement, c'est la santé. Venez
découvrir l'Activité Physique Adaptée
en testant des exercices pratiques.

kAtelier animé par un(e) ergothérapeute )

Jusqu‘a 6 personnes

Atelier animé par un(e) professionnel(le)
du sport et un(e) ergothérapeute - -




